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NIEUWE E-LERARNINGS BRENGEN
LEEFSTIJL NAAR DE SPREEKKAMER

De zorg staat voor grote uitdagingen. Het aantal mensen
met chronische aandoeningen groeit, de bevolking vergrijst
en de druk op zorgprofessionals neemt toe. Tegelijkertijd
weten we dat een aanzienlijk deel van de ziektelast te voor-
komen of te beinvioedenis door een gezondere leefstijl. Pre-
ventie en leefstijl zijn daarom nietlanger een aanvulling op de
behandeling, maar een essentieel onderdeel van toekomst-
bestendige medisch-specialistische zorg.

Om medisch specialisten en aios te ondersteunen bij het
integreren van leefstijl in de dagelijkse praktijk, hebben de
Federatie Medisch Specialisten, wetenschappelijke vereni-
gingen en Vereniging Arts en Leefstijl gezamenlijk een nieu-
we reeks geaccrediteerde e-learnings ontwikkeld. De scho-
lingen zijn ontwikkeld voor en door medisch specialisten.
Juist deze samenwerking zorgt ervoor dat de scholingen
aansluiten bij de realiteit van de specialistische zorg: herken-
bare casuistiek, wetenschappelijke onderbouwing en prakti-
sche toepasbaarheid.

LEEFSTITL RARKT VRITWEL IEDER
ZIEKTEBEELD

Volgens Angelika Kindermann, kinderarts-MDL in het Emma
Kinderziekenhuis, Amsterdam UMC, en expertgroepvoorzit-
ter Kinderen en leefstijl van Vereniging Arts en Leefstijl, is de
relevantie van leefstijl binnen de specialistische zorg nauwe-
liks te overschatten. Zij was vanuit haar expertise betrokken
bijde modules over kinderen enleefstijl. "Naar schattingis ten
minste 20% van de ziektelast te voorkomen door een gezon-
dere leefstijl", legt zij uit. "Dat betekent dat er enorme ge-
zondheidswinst te behalenis voorindividuele patiénten, maar
ook voor de zorg als geheel. Eigenlijk is er bijna geen ziekte-
beeld te bedenken waarbijleefstijl geen rol speelt, als oorzaak
van ziekte, als beinvloedende factor of als onderdeel van de
behandeling.”

Die wetenschap vraagt ook iets van de rol van de medisch
specialist. Waar het vak traditioneel sterk gericht was op di-
agnostiek en behandeling, verschuift de focus steeds meer
naar het bevorderen van gezondheid en het voorkomen van
ziekte.

"eefstijl vormt de basis van ons bestaan", zegt Kindermann.
"Daarom hoort het niet alleen thuis in de thuissituatie, maar
juist ook in het ziekenhuis. Het is onze taak als medisch spe-
cialisten om leefstijl structureel mee te nemen in de dagelijk-
se praktijk, er actief naar te vragen en het waar mogelijk als
interventie in te zetten."

Mesut Savas, internist-endocrinoloog en klinisch farmaco-
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loog bij het Erasmus MC, heeft bijgedragen aan de ontwik-
keling van de e-learning Metabole gezondheid en leefstijl.
"Naast het verlenen van goede zorg behoort preventie tot
een van de kerneigenschappen van de medisch specialist
van nu en van de toekomst", legt Savas uit. "Om deze rol
goed te kunnen vervullen, is kennis over de relatie tussen
leefstijl en gezondheid essentieel, maar de hoeveelheid in-
formatie hierover kan overweldigend zijn."

UAN KENNIS NAAR TOEPASSING
De e-learnings richten zich op aandoeningen waar veel speci-
alisten dagelijks mee te maken hebben. Ze zijn verdeeld over
vier thema's, met per thema een basismodule en een verdie-
pende module.

+ Metabole gezondheid en leefstijl

« Kinderen en leefstijl

« Hart- envaatziekten en leefstijl

+ Kanker en leefstijl

De basismodules bieden de noodzakelijke kennisbasis over
de relatie tussen leefstijl en gezondheid. De verdiepingsmo-
dules richten zich op de vertaling naar de dagelijkse praktijk
en laten zien hoe leefstijlinterventies effectief kunnen wor-
deningezet binnen het eigen vakgebied.

Volgens Kindermann zit daarin ook de kracht van het pro-
gramma. "De e-learnings dragen bij aan bewustwording van
het belang van leefstijl binnen de specialistische zorg. De ba-
sismodule biedt theorie en kennis, terwijl de verdiepingsmo-

160
|



NIEUWS VAN VERENIGING ARTS EN LEEFSTIJL

dule helpt om deze kennis daadwerkelijk toe te passen bij
patiénten.”

"Met deze samenwerking hebben wij een overzichtelijke ge-
accrediteerde e-learning ontwikkeld", vult Savas aan. "Deze
biedt zowel een stevige basis als verdieping in de rol van leef-
stijl binnen de zorg. Wij hopen dan ook dat deze e-learning
bijdraagt aan een bredere kijk op de rol van leefstijl, zowel bij
preventie als behandeling van ziekten."

EEN INVESTERING DIE DIRECT RENDEMENT
OPLEVERT

Leefstijl bespreken hoeft niet te betekenen dat medisch
specialisten zelf leefstijlcoach worden. Wel kunnen zij op be-
langrijke momenten signaleren, motiveren en verwijzen. Juist

DIRECT NAAR DE E-LEARNINGS

omdat patiénten vaak veel waarde hechten aan het advies
van hun specialist, kan eenrelatief kort gesprek een belangrij-
ke eerste stap zijn naar duurzame gedragsverandering.

Met de nieuwe e-learnings krijgen specialisten de kennis,
vaardigheden en het vertrouwen om die rol nog beter te
vervullen. Daarmee dragen zij niet alleen bij aan betere uit-
komsten voor individuele patiénten, maar ook aan een
zorgsysteem waarin preventie een vanzelfsprekend onder-
deelis van goede zorg.

Kindermann heeft nog een laatste boodschap voor haar col-
lega's: "Veel plezier met het volgen van de e-learning. Het
loont echt. Hoe mooi zou het zijn als wij als medisch specialis-
ten een gezonde leefstijl omarmen en zo kunnen bijdragen
aan gezondere patiénten én meer gezondheid in de samen-
leving?"

De Coalitie Leefstijl in de Zorg heeft de realisatie van het programma mogelijk gemaakt. De thema's Metabole
gezondheid en leefstijl en Kinderen en leefstijl staan nu online. Eind september volgen ook de thema'’s Hart- en

vaatziekten en leefstijl en Kanker en leefstijl.

De basismodules zijn te vinden op de website van de Federatie Medisch Specialisten.
Voor de verdiepingsmodules kun je terecht op de website van Vereniging Arts en Leefstijl.
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