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Passende zorg t.b.v. commissiedebat IZA en AZWA
KvK nummer 40483480

Geachte leden van de vaste commissie voor Volksgezondheid, Welzijn en Sport,

Met het oog op het commissiedebat over het Integraal Zorgakkoord (I1ZA) en het Aanvullend Zorg- en
Welzijnsakkoord (AZWA) geef ik u graag enkele punten mee over passende zorg. We waarderen de
aandacht voor passende zorg in het coalitieakkoord. Het bepalen van welke zorg we kunnen leveren
en welke niet, binnen een context van schaarste, is niet alleen het domein van de dokter,

maar ook een maatschappelijke opgave.

De uitdagingen die de toenemende schaarste in de zorg meebrengt worden breed gedeeld en
nemen toe in urgentie. De zorgkloof zal in de komende jaren verder toenemen door

vergrijzing, multimorbiditeit en technologische ontwikkelingen en gaat gepaard

met toenemende personeelstekorten. De gevolgen zijn nu al dagelijks zichtbaar: oplopende
wachtlijsten voor patiénten, operatiekamers die niet bemenst kunnen worden en zorgprofessionals
die het vak verlaten door de hoge werkdruk. Om de zorg ook in de toekomst toegankelijk, kwalitatief
goed en betaalbaar te houden, werken partijen binnen het IZA en het AZWA aan zorg die beter
aansluit bij de behoeften van patiénten en rekening houdt met de beschikbare capaciteit.

Voor medisch specialisten is passende zorg geen nieuw beleidsbegrip, maar dagelijkse praktijk. In de
spreekkamer wegen artsen en patiénten voortdurend af welke zorg daadwerkelijk bijdraagt aan
gezondheid, kwaliteit van leven en de wensen van de patiént. Steeds vaker voeren artsen
gesprekken over verwachtingen en grenzen aan wat zinvol is. Uit een recente peiling onder medisch
specialisten blijkt dat 88 procent de noodzaak van passende zorg onderschrijft en 84 procent
aangeeft passende zorg actief toe te passen. De Federatie ondersteunt deze ontwikkeling onder
meer door richtlijnen ondersteunend te laten zijn aan het gesprek in de spreekkamer, zorgevaluatie
te stimuleren en met het programma Less is More, waarmee behandelingen en controles die
waarschijnlijk weinig toevoegen, zorgvuldig worden afgebouwd.

Tegelijkertijd laat diezelfde peiling zien dat passende zorg nog te vaak tot stand komt ondanks het
systeem. Passende zorg wordt nog onvoldoende gefaciliteerd door de manier waarop de zorg is
georganiseerd en bekostigd. De belangrijkste barrieres waar medisch specialisten tegenaan lopen bij
implementatie zijn:

e Financieringssystematiek: Ziekenhuizen zijn financieel afhankelijk van het aantal
behandelingen. Wanneer artsen kiezen voor passende zorg en afzien van een operatie of
verwijzen naar een andere zorgverlener, kan dit leiden tot minder financiéle stabiliteit voor
ziekenhuizen. Artsen die verantwoord zorg afbouwen, meer samenwerken over de lijnen of
anders behandelen, lopen daardoor tegen financiéle muren.
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e Capaciteit en tijdsdruk: Korte consulttijden laten vaak onvoldoende ruimte voor het gesprek
dat nodig is om behandelopties, inclusief de keuze om af te zien van behandeling, zorgvuldig
met de patiént te bespreken.

e Gebrek aan beschikbaarheid van gegevens: Omdat zorgverleners nog niet beschikken over
tijdige, complete en overzichtelijke patiéntgegevens komt goede samenwerking over en
tussen de lijnen nog onvoldoende van de grond.

e Bewustwording bij patiénten en burgers. Passende zorg vraagt ook bredere
maatschappelijke steun. Uit een uitvraag onder medisch specialisten blijkt dat 66% van de
artsen geregeld druk van patiénten en hun naasten ervaart om téch voor onderzoek of
behandeling te kiezen, ondanks uitleg waarom dat medisch niet passend is.

Passende zorg kan alleen slagen als deze manier van werken wordt ondersteund. Wij vragen u de
minister op te roepen de randvoorwaarden voor passende zorg verder te versterken. Dat vraagt om
passende bekostiging, voldoende tijd in de spreekkamer, betere beschikbaarheid van
patiéntgegevens en een breed maatschappelijk gesprek over wat we, in een tijd van toenemende
schaarste, van de zorg mogen verwachten.

Vanzelfsprekend zijn wij graag bereid deze punten nader toe te lichten.

Hoogachtend,

Dr. KW.E. (Karel) Hulsewé MBA
Voorzitter Federatie Medisch Specialisten



