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22.00 uur, Gelre ziekenhuizen locatie 
Apeldoorn, Eerste Hart Hulp (EHH). 
Cardioloog Nicolien Breet wacht een 
moment in de verlaten gang totdat de 
verpleegkundige klaar is met de patiënte, 
om haar het positieve nieuws te vertel-
len: het ECG is goed en de bloeduitslagen 
ook. ‘Er is niks aan de hand met uw hart, 
u mag naar huis.’ Het zal een avond 
worden vol telefonische consulten, ECG’s 
beoordelen en geruststellende woorden. 
Zoals voor de patiënt die door de huisarts 
is ingestuurd en de ambulancebroeder 
die een extra ECG wil laten beoordelen. 
Vanavond en vannacht blijven de acute 
situaties uit.

Maar waarom is de cardioloog hier 
eigenlijk nog? Ze heeft immers al een 
lange werkdag achter de rug, en morgen 
is er opnieuw een dag vol poliklinische 
patiënten. ‘Dat is het gevolg van een 
structureel tekort aan arts-assistenten. 
We doen nu grotendeels zelf onze voor-
wacht, zo vangen we het tekort op.’
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Bekijk de  
andere foto’s  
van Nicolien's 
nachtdienst


