
Gebruikersvoorwaarden - Onderzoek implementatie 
leefstijladviezen in richtlijnen  
 
Algemeen 
Het onderzoek naar de implementatie van leefstijladviezen in richtlijnen is een initiatief vanuit de 
werkgroep Richtlijnen binnen de Coalitie Leefstijl in de Zorg. De Coalitie Leefstijl in de Zorg is een 
samenwerkingsverband tussen een groeiende verzameling van partijen die actief zijn in en om de 
zorg, in beleid, op het terrein van wetenschap en innovatie of op een andere manier betrokken zijn 
bij leefstijl in de zorg.  
 
Dit samenwerkingsverband is begonnen met de Nederlandse organisatie voor toegepast-
natuurwetenschappelijk onderzoek (TNO), Patiëntfederatie Nederland (PFNL) en ZonMw. De Coalitie 
Leefstijl in de Zorg heeft als centrale doel om leefstijl in 2025 standaard deel uit te laten maken van 
passende curatieve zorg voor mensen met fysieke en/of mentale klachten en ziekten, naast 
medicatie, medische ingrepen en medische technologie.  
 
Om dit te realiseren, wordt er samengewerkt in 7 teams: Team Onderzoek, Team Financiering & 
kosten, Team Richtlijnen, Team Praktijkimplementatie & Kwaliteit, Team Opleiden & 
Professionaliseren, Team Samen Sterker Leren, en Team Patiënten. Team Richtlijnen heeft de 
verantwoordelijkheid gekregen zich te richten op de volgende afspraken in het IZA: “Partijen 
verantwoordelijk voor richtlijnontwikkeling dragen ervoor zorg dat het uitgangspunt van leefstijl (in 
de brede zin van het woord) als (onderdeel van de) behandeling - wanneer bewezen van meerwaarde 
- zo snel mogelijk onderdeel is van (de herziening of ontwikkeling van) kwaliteitsstandaarden en 
professionele richtlijnen”.  
Het Team Richtlijnen heeft deze werkopdracht uitgezet bij een werkgroep die bestaat uit 
vertegenwoordigers van het Kennisinstituut van Medisch Specialisten B.V. (“het Kennisinstituut”), de 
Nederlandse Vereniging van Diëtisten (NVD), Patiëntenfederatie Nederland (PFNL) en de 
Nederlandse organisatie voor Toegepast-Natuurwetenschappelijk Onderzoek (TNO).  
 
Vrijwillige deelname 
Deelname aan dit onderzoek is geheel vrijwillig. In deze gebruiksvoorwaarden vind je nadere 
informatie over de bescherming van jouw persoonsgegevens in het kader van de AVG. 
 
Welke gegevens worden verzameld en verwerkt? 
In het kader van dit onderzoek geef je antwoorden op gestelde vragen. Deze antwoorden kunnen 
afzonderlijk of in onderlinge samenhang mogelijk als persoonsgegevens worden aangemerkt. 
Daarom is wetgeving met betrekking tot privacy van toepassing, specifiek de AVG. 
 
Wie is verantwoordelijk voor deze survey?  
De survey is gezamenlijk opgesteld door een werkgroep vanuit de Coalitie Leefstijl in de Zorg. Het 
Kennisinstituut voert dit onderzoek uit onder de achterban van de Federatie, het NHG en het KNGF. 
De antwoorden op de vragen van de survey zijn enkel beschikbaar voor betrokken medewerkers van 
het Kennisinstituut.  
 
Wat is het doel van het onderzoek?  
Het doel van dit onderzoek is drieledig: 1) In kaart brengen in hoeverre zorgverleners 
leefstijladviezen toepassen in de praktijk; 2) In kaart brengen in hoeverre zorgverleners op de hoogte 
zijn van leefstijl aanbevelingen in de voor hun relevante richtlijnen; 3) In kaart brengen welke type 
aanbeveling in richtlijnen met leefstijladviezen handelingsperspectief biedt. Met de uitkomsten van 



deze vragenlijst werkt team Richtlijnen aan een advies aan richtlijnontwikkelaars over de 
harmonisatie van leefstijladviezen in richtlijnen.  
 
Wie voert het onderzoek uit en op welke wijze gebeurt dit?  
Het onderzoek wordt uitgevoerd door het Kennisinstituut. De survey wordt uitgezet via Microsoft 
Forms.  
 
Hoe zijn persoonsgegevens beschermd? 
Het Kennisinstituut hecht groot belang aan de bescherming van jouw persoonsgegevens. Hiervoor 
zijn de nodige technische en organisatorische maatregelen getroffen. De gegevens worden verwerkt 
met goed beveiligde computersystemen waartoe onbevoegden geen toegang hebben. 
Onderzoeksgegevens zijn slechts toegankelijk voor daartoe bevoegde leden van de werkgroep. In 
publicaties over het onderzoek zijn de resultaten op geen enkele wijze herleidbaar naar de 
individuele deelnemer. 
 
Hoe lang worden mijn gegevens bewaard? 
Een survey kan maar tot een bepaalde datum worden ingevuld. Na die datum zullen antwoorden op 
de gestelde vragen worden geanalyseerd. Het is nodig deze gegevens gedurende langere tijd te 
bewaren om betrouwbaarheid en kwaliteit van het onderzoek te kunnen verifiëren. Wij bewaren de 
gegevens echter ook niet langer dan nodig is om de doelen van het onderzoek te realiseren.  
 
Wat zijn mijn rechten? 
Op basis van de privacywetgeving heb je verschillende rechten, zoals het recht op inzage, 
verwijdering van jouw gegevens en het recht om bezwaar te maken. We zullen jouw verzoek of 
bezwaar beoordelen met inachtneming van de Algemene Verordening Gegevensbescherming en je 
binnen een maand na ontvangst van jouw verzoek, informatie verstrekken over de acties die wij 
hebben ondernomen naar aanleiding van jouw verzoek of bezwaar. Deze termijn kunnen wij met 
twee maanden verlengen indien de complexiteit van jouw verzoek of het aantal verzoeken dat wij 
krijgen daartoe aanleiding geeft. Je hebt op elk moment het recht om een klacht in te dienen bij de 
Autoriteit Persoonsgegevens. 
 
Contact: Heb je vragen over de vragenlijst, over de gegevensverwerking in het kader van de 
vragenlijst, of over jouw rechten, neem dan gerust contact met ons op via onderstaande gegevens. 
 
Kennisinstituut: f.ham@kennisinstituut.nl 
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