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In Amsterdam neemt psychiater Richard van
Elmpt de leiding tijdens een nachtdienst bij de
Spoedeisende Psychiatrie Amsterdam (SPA)

aan de Eerste Constantijn Huygensstraat. Met
jaarlijks zo'n 60 duizend telefoontjes - gemiddeld
165 per dag - staat de SPA-meldkamer nooit stil.
De mensen die acuut hulp nodig hebben van zijn
team variéren van agressieve ouderen tot indivi-
duen met zelfmoordgedachten. Eén melding zet
hem en een andere arts ertoe voor een verwarde
man naar Politiebureau Zuidoost Bijlmermeer

te rijden. Snel beslissingen nemen is wat hij de
hele avond doet, het liefst het minst ingrijpend,
in proportie. 'Een vak van onzekerheid, een
uitspraak gejat van een collega', zegt hij, waarbij
elke situatie vraagt om een snelle, doordach-
te beslissing in het belang van de cliént. ll‘pt
bedankkaartjes aan de muur als stille getuigen
van de impact van hun zorg, en een jong team vol
lef, werken ze onvermoeibaar door in de nacht,
wetende dat alles mogelijk is in de wereld van de
spoedeisende psychiatrie.

Bekijk de andere foto's van Richards
nachtdienst: demedischspecialist.nl/
nachtdienst




