OP DE
SNIJTAFEL

v

Long-COVID ken-
merkt zich door aan-
houdende sympto-
men na de initiéle
COVID-infectie. En die
kunnen hardnekkig
zijn. Ze stellen de
zorg voor grote uitda-
gingen. Een greep uit
recente onderzoeks-
resultaten.

TEKST FRED HERMSEN

10%

Meer dan 10% van de COVID-19
patiénten kampt ermee, waarvan
ongeveer 45% specialistische zorg
nodig heeft.

15%

Sinds de start van de pandemie zijn
de wachttijden voor revalidatie-
behandelingen met 15% gestegen.

30%

Meer dan 30% kampt met
depressieve gevoelens of angst-
stoornissen.

/5%

meldt vermoeidheid, 50% heeft
adembhalingsproblemen en 40%
kampt met aanhoudende concen-
tratieproblemen.

20-30%

Tot 20-30% van de mensen met
long-COVID zou na zes maanden
nog steeds niet in staat zijn om
volledig te werken.

25%

van de long-COVID patiénten
keert een jaar na hun initiéle
diagnose meerdere keren terug
naar het ziekenhuis.

50-/0%

Er is 50-70% lagere kans op
long-COVID na een doorbraak-
infectie als patiénten zijn
gevaccineerd.

40-60%

van de deelnemers aan speci-
fieke revalidatieprogramma'’s of
behandelingen krijgen te maken
met verbeterde symptomen.

(Bronnen zijn opvraagbaar bij de
redactie)






