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Stap 1: Ruimte voor kiezen

Verpleegkundig 
specialist

Ontdek het belang van Samen 
Beslissen in jouw werk.

Verpleegkundige

Je informeert de patiënt over zijn 
keuzemogelijkheden, kijkt of hij in staat is 
om de keuze te begrijpen en hebt aandacht
voor wie de patiënt is en wat voor hem 
van waarde is.

Stap 2: Opties bespreken

Je speelt een rol bij het geven van 
informatie en gebruikt hierbij je professionele
deskundigheid. Keuzehulpen kunnen hierbij 
ondersteunen. Gebruik bijvoorbeeld eens 
de 'terugvertelmethode'.

Stap 4: Besluit nemen

Samen Beslissen is meer dan het maken 
van een uiteindelijke keuze. Je evalueert 
het proces tot aan het besluit. Mogelijk wil 
de patiënt dat jij als zorgprofessional 
besluit.

Stap 3: Voorkeuren bespreken

Je helpt de patiënt in het wikken en 
wegen. Jij speelt hier een cruciale rol 
omdat je dichtbij de patiënt staat. Er is 
aandacht voor de wensen en voorkeuren 
van de unieke patiënt.

"Met Samen Beslissen
voel ik mij betrokken bij 

mijn gezondheid en 
gemotiveerd om de 

behandeling te volgen."

“Samen Beslissen 
maakt dat ik mijn patiënt
beter leer kennen, zodat 

we betere besluiten
kunnen nemen. Dat 

motiveert mij!”

Meer weten?

Scan de QR-code
en bekijk de

Samen Beslissen
themapagina.

in verpleegkundige interventies

Verschillende rollen in Samen 
Beslissen. Denk aan jouw rol:

als sparringpartner in het MDO

als besliscoach

Federatie
Medisch
Specialisten

4 stappenmodel samen beslissen
Zorgprofessionals en opleiders
Beschrijft de vier stappen in het proces van samen beslissen 
(1. Keuze, 2. Opties, 3. Voorkeur, 4. Beslissing).

Competentiesets samen beslissen
Zorgprofessionals en opleiders
Geeft de competenties weer die zorgprofessionals kunnen 
ontwikkelen voor optimaal samen beslissen.

Gebruikershandleiding 
bij de e-learnings
Zorgprofessionals en opleiders

Handleiding Zorgprofessionals 
opleiden in Samen Beslissen 
Opleiders
Ondersteunt opleiders bij het opleiden in 
samen beslissen. 

Overzicht opleidingsmaterialen op het gebied van samen beslissen
Zorgprofessionals en opleiders
Opleidings- en (na)scholingsaanbod voor samen beslissen ondergebracht in één omgeving. 

Zoeken is mogelijk op onder andere doelgroep, setting, type materiaal en accreditatie.

Poster Samen Beslissen Verpleegkunde 
Verpleegkundigen en verpleegkundig specialisten

Kadernotitie Samen Beslissen voor 
verpleegkundigen
Verpleegkundigen en verpleegkundig specialisten

Teaser: FMS 
teaser v3.1 on 

Vimeo

Verpleegkundige informatiefilm / 
kennisclip
Verpleegkundigen
en verpleegkundig 
specialisten

Zakkaartje samen beslissen 
voor coassistenten
Coassistenten en opleiders

E-learning samen beslissen 
voor coassistenten 
Coassistenten en opleiders

Handreiking ‘Aan de slag met nieuwe thema’s
Medisch specialisten, aios, COC’s, medewerkers van 
academie en leerhuis
Helpt discipline-overstijgende thema’s te integreren in de 
opleiding.

Stappenplan nieuwe thema’s
Medisch specialisten, aios, COC’s,  
medewerkers van academie en leerhuis
Ondersteunt opleider en aios vanuit een 
visie  op het continu doorontwikkelen van de 
medische vervolgopleiding en het continu 
leren van de medisch specialist.

Videoserie - In gesprek over Samen Beslissen
Medisch specialisten, aios, COC’s, medewerkers van  
academie en leerhuis
In te zetten bij onderwijsmomenten op en naast de werkvloer, 
ook in het kader van discipline overstijgend onderwijs (DOO).

Zelfscan Samen Beslissen
Medisch specialisten, aios, COC’s,  
medewerkers van academie en leerhuis
Brengt in kaart in hoeverre de basiscompe-
tenties al in praktijk worden gebracht en of 
bepaalde kennis en vaardigheden nog verder 
ontwikkeld kunnen worden.

Masterclass Opleiden in Samen Beslissen 
– voor opleiders/medisch specialisten  
(4 accreditatiepunten)
Medisch specialisten, AIOS, COC’s, medewerkers van academie 
en leerhuis
Tijdens deze masterclass  leer je a(n)ios te begeleiden in de praktijk 
en via een beveiligd videoportaal door gestructureerd feedback te 
geven op consulten. Op deze manier kun je de ontwikkeling van hun 
communicatieve vaardigheden goed monitoren. Daarnaast biedt het 
programma ruimte om de eigen gespreksvaardigheden verder te 
verfijnen.

Inschrijven via de  
De Academie 

Upgrade training Samen Beslissen  
(7 accreditatiepunten)
a(n)ios en medisch specialiste
 
Training voor a(n)ios en medisch specialisten 
die hun skills in samen beslissen verder willen 
vergroten.

Handleiding 
Upgrade training 
Samen Beslissen

Inspiratiesessies Samen Beslissen  
(1 punt online; 2 punten incompany)
Medisch specialisten, aios, COC’s,  
medewerkers van academie en leerhuis
In een korte (lunch-)bijeenkomst van één uur 
(online), of twee uur (op locatie) wordt uiteen-
gezet hoe samen beslissen bijdraagt aan goede 
zorg en wat een passend proces van samen 
beslissen nu eigenlijk inhoudt.

Resultaten zelfscan Samen beslissen

Bekijk competentieset

De visuele weergave van je resultaten vind je in dit spindiagram . Op de uiteinden van het web staan de thema's waaruit de

competentieset is opgebouwd . In de competentieset zijn deze thema's uitgewerkt in aspecten of criteria die te maken hebben

met benodigde kennis en vaardigheden . De lijn om het lichtblauwe vlak geeft aan in hoeverre je vindt dat je deze competenties in

de praktijk uitvoert . De lijn om het grijze vlak geeft aan in hoeverre je van mening bent dat je je hierin nog verder kunt

ontwikkelen .

Bekijk je scores nog eens in het licht van de volledige competentieset . Dat kan helpen om je ontwikkeldoelen te formuleren .

Verder ontwikkelen ?

Onderkennen

Samenwerking

Professionele
gesprekspartner

Begrijpelijke
kennisoverdracht

Begeleiden

Gesprekstechnieken
en vaardigheden

Context van de patiënt

Empowerment

Competentieset 
Medisch Specialist

Competentieset 
Verpleegkundig 

Specialist 

Competentieset 
verpleegkundige

Handleiding: 
Masterclass Opleiden 

in samen beslissen

Handleiding: Samen 
Beslissen Gesprekken 

Observeren

Zorgprofessionals Opleiden in
Samen Beslissen
Hoe pak je dit aan in de verschillende 
opleidingscontexten in de zorg?

Samen Beslissen voor 
coassistenten en hun supervisoren

Wat is Samen Beslissen
Samen Beslissen is een gespreksvaardigheid om patiënten te ondersteunen 
bij het maken van keuzes en het nemen van beslissingen over hun 
gezondheid. Het is geen eenmalige actie, maar een proces. 
De zorgprofessional brengt hierbij kennis over de medische en 
zorgaspecten van behandelalternatieven in. De patiënt brengt informatie in 
over het eigen leven, de ervaringen, wensen en verwachtingen. Samen zijn 
ze deskundig en kunnen zij in een dialoog besluiten tot de meest passende 
behandeling. Afhankelijk van de complexiteit van het voorliggende 
gezondheidsprobleem zijn hiervoor een of meerdere gesprekken nodig.

Inschrijven via de  
De Academie 

E-learning De Kern van Samen Beslissen 
(geaccrediteerd)
Zorgprofessionals en opleiders
De focus ligt op het proces van samen beslissen 

aan de hand van realistische gespreksopnames en 

reflectievragen: ‘wat is samen beslissen nu écht?’ en 

‘wat betekent het voor jou als zorgprofessional in je 

dagelijkse werkzaamheden?’ - 15 minuten per module

Zorgprofessionals Opleiden in
Samen Beslissen
Hoe pak je dit aan in de verschillende 
opleidingscontexten in de zorg?

Onderzoek Samen 
Beslissen aan bed 
Zorgprofessionals en opleiders
Inzicht in de bekendheid van 
samen beslissen, de mate 
van interprofessioneel samen 
beslissen en de factoren die het 
uitoefenen ervan beïnvloeden. 
Plus aanbevelingen 
voor o.a. scholing 
en opleiding.

Samen beslissen aan bed 
Een exploratief kwalitatief onderzoek
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