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In 1950 was de 
levensverwachting 
bij geboorte nog 
72,6 jaar voor vrou-
wen en 70,3 jaar 
voor mannen. Sinds-
dien hebben we ons 
leven flink weten te 
verlengen, en de 
verschillen tussen 
mannen en vrouwen 
zijn daarbij gekrom-
pen. Ook groeit het 
aantal jaren die we 
ervaren als ‘in goede 
gezondheid.’ En de 
stijgende lijn zet 
zicht voort. 
TEKST FRED HERMSEN

83  
jaar leven zagen in 2021 net 
geboren meisjes voor zich;  
jongens moesten het doen met een 
levensvooruitzicht van 79,7 jaar  

83,6  
jaar is de levensverwachting in de 
Europese Unie voor vrouwen, voor 
mannen ligt dit gemiddelde op 
78,2 jaar  
 

86  
jaar zal de gemiddelde  
levensverwachting zijn in 2040
 

65,4  
jaar van hun leven ervaren  
mannen in 2021 als 
goed gezond (59,9 
jaar in 1981)  

65,1  
jaar leven vrouwen in 2021  
in goed ervaren gezondheid  
(62,4 jaar in 1981)  

11,7  
per duizend gehuwde vrouwen 
kregen in 2019 te maken met 
het overlijden van de partner, 
en 6,0 per duizend gehuwde 
mannen 
  

71,5  
procent van de huwelijken van 
mensen die in 2020 weduwe of 
weduwnaar werden had 40 jaar of 
langer geduurd  

2.189  
honderdplussers telde Nederland 
op 1 januari 2019, daarvan 
waren 1.850 personen van het 
vrouwelijk geslacht. In 2040 zal 
het aantal mensen van honderd 
jaar en ouder in ons land zo’n vier 
keer hoger zijn  
 

14  
jaar in goede ervaren gezond-
heid hebben we als 65-jarige 
in 2040 nog in het vooruitzicht 
en 16 jaar zonder beperkingen. 
Kanker, hart- en vaatziekten en 
dementie veroorzaken tegen 
die tijd het grootste deel van 
de sterfte 
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