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Gynaecoloog Rob Mooij is bepaald geen nachtuil, maar een nachtdienst 
draaien hoort er nu eenmaal bij. Hij woont vlakbij Gorinchem en doet 
meestal vanuit zijn huis dienst, want binnen tien minuten staat hij op de 
verlosafdeling in het Beatrixziekenhuis. Soms reserveert hij een piket-
kamer. Als het niet druk is, werkt hij aan het bureau naast het bed zijn 
administratie bij. Ondanks de nadelen – zo’n dienst hakt er soms toch 
wel in – heeft nachtelijk werken ook z’n charme. De donkerte, de stilte, 
de rust. De tijd die je dan wél hebt voor een gesprekje met collega’s, 
zoals met verloskundige Anke, een echt avondmens die graag nacht-
diensten draait. Maar het fijnst aan werken in de nacht: de patiënten. 
Ook al zijn ze aan het bevallen, ‘s nachts zijn ze vriendelijker en milder. 
‘Sorry dokter, dat ze u wakker moesten maken.’
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